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STÄRKEN-BINGO 
 
Das Ressourcen Bingo ist eine spielerische Variante, um zum einen den Stärken-
Wortschatz zu erweitern und zum anderen eigene Potenziale benennen und wecken 
zu können. Ressourcen Bingo kann zu zweit und wunderbar mit einer Gruppe gespielt 
werden. 
 
MATERIAL 
 

• Eine Bingo-Karte für jeden	 
• Stifte  
• zwei Stärken-Tabellen (siehe Anhang); die erste Stärken Tabelle kann 

eventuell gemeinsam erstellt werden (siehe Anhang, gern an das Alter 
anpassen)  

• Die einzelnen Stärken ausschneiden (zweite Stärkentabelle) und zum Beispiel 
in ein Beutelchen füllen 

 
ABLAUF 
 

1. Bingo-Spiel erläutern und Bingo-Karten erstellen oder austeilen 
2. Eigene Stärken in die Bingo-Karte eintragen (Stärken Tabelle nutzen) 
3. Zu zweit: abwechselnd Stärken aus dem Beutelchen ziehen.  

Mit einer Gruppe: du ziehst die Stärken und liest sie vor 
4. Stärken auf der eigenen Bingo-Tabelle umkreisen, wenn diese dabei war. 
5. Wer eine Stärken-Bingo-Reihe hat, also drei oder vier Stärken in einer Reihe, 

(waagerecht, diagonal oder senkrecht) ruf laut: „Bingo“ 
6. Die Bingo-Person liest die eigenen 3-4 Stärken vor 
7. und erzählt zu einer dieser Stärken, wann und wobei diese zuletzt spürbar 

war oder aufgetreten ist 
8. In einer Gruppe so lange weiterspielen, bis entweder alle ein Bingo hatten 

oder solange die Zeit es zulässt. 
 
 
Viel Spaß beim Stärken-Bingo spielen! 

 


