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FRÜHKINDLICHE REFLEXE 

Frühkindliche Reflexe sind unwillkürliche Bewegungs- und Reaktionsmuster, mit denen 
Babys auf die Welt kommen. Sie helfen bei der frühen Entwicklung von Gehirn, Haltung, 
Bewegung und Wahrnehmung. Im Laufe der ersten Lebensjahre sollten sie sich 
„integrieren“, also in reifere, bewusst steuerbare Bewegungen übergehen. Bleiben einzelne 
dieser Reflexmuster aktiv, kann das unbemerkt Energie, Konzentration, Koordination oder 
Stressverarbeitung binden und damit Lernprozesse blockieren. 

HINWEISE 
 
Hinweise auf möglicherweise noch aktive (persistierende) frühkindliche 
Reflexe 

Die folgende Checkliste dient nicht der Diagnose. Sie hilft, im Erstkontakt oder zu 
Beginn der Begleitung Hinweise zu erkennen, um Eltern auf eine mögliche Abklärung 
hinzuweisen. 

Wenn in mehreren Bereichen mehrere Punkte zutreffen (z. B. Lernen + Motorik + 
Stressreaktionen): 

§ Nicht nur weiter an Lernstrategien oder Motivation arbeiten 
 

§ Eltern sachlich informieren, z. B.: „Das könnten Hinweise auf noch aktive 
frühkindliche Reflexmuster sein, die Lernen und Stressverarbeitung 
beeinflussen. Eine fachliche Abklärung ist deshalb wichtig.“ Definition s.u. 
 

§ Empfehlung: Abklärung bei entsprechend qualifizierten Fachstellen, z. B. hier: 
 

Rime-Reflexintegration: https://rime-reflexintegration.de/trainerteam 

F&W-Reflexintegration: https://www.fundw-reflexintegration.de/de/trainersuche/ 

KinFlex-Reflextherapie: https://kinflex.de/expert-innen-suche 
 
INPP International: https://www.inpp.de/adressen/ 

 
  

https://rime-reflexintegration.de/trainerteam
https://www.fundw-reflexintegration.de/de/trainersuche/
https://kinflex.de/expert-innen-suche
https://www.inpp.de/adressen/
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CHECKLISTE 
 
Typische Elternaussagen (Alarm-Signale im Erstgespräch) 

☐ „Er/Sie gibt sich Mühe, die Umsetzung klappt dann oft nicht.“ 

☐ „Zu Hause klappt es manchmal, in der Schule gar nicht.“ 

☐ „Unter Stress geht plötzlich gar nichts mehr.“ 

☐ „Er/Sie kann sich nicht lange konzentrieren.“ 

☐ „Die Schrift ist total verkrampft, obwohl geübt wird.“ 

☐ „Still sitzen und zuhören gleichzeitig ist fast unmöglich.“ 

☐ „Sportlich oder motorisch ist das alles sehr schwierig/ungeschickt.“ 

 

Auffälligkeiten in Lernen 

☐ Schnelle Ermüdung, geringe Ausdauer bei Lernaufgaben 

☐ Konzentration bricht unter Druck oder Zeitstress stark ein 

☐ Mengenverständnis fehlt und Rechnen fällt schwer 

☐ Auffällig langsames oder verkrampftes Schreiben 

☐ Lesen strengt übermäßig an, Zeilen werden „verloren“ 

☐ Viele Rechtschreibfehler trotz üben 

 

Auffälligkeiten im Verhalten 

☐ Sehr starke Stressreaktionen (Freeze, Rückzug, Wut, Tränen) 

☐ Große Unruhe oder ständiges Kippeln/Rutschen auf dem Stuhl 

☐ Probleme mit Rechts-Links, Raumlage, Orientierung 
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☐ Ungeschicklichkeit, häufiges Anstoßen oder Stolpern 

☐ Schwierigkeiten, still zu sitzen und gleichzeitig zuzuhören 

☐ Es bestehen Anpassungsängste in neuen Situationen oder Umgebungen 

☐ Unsicherheit durchzieht die Entwicklung, vor allem in Leistungssituationen 

☐ Die soziale Integration klappt nicht, das Kind finden keinen Anschluss 

☐ Es besteht wenig Frustrationstoleranz und/oder Impulskontrolle 

 
 
Körper & Motorik (Alltagsbeobachtungen) 

☐ Auffällige Sitzhaltung (Beine um den Stuhl, Füße unter dem Po, starkes Abstützen) 

☐ Sehr hoher oder sehr niedriger Muskeltonus (wirkt „steif“ oder „schlaff“) 

☐ Vermeidet Überkreuzbewegungen (z. B. rechte Hand zum linken Knie) 

☐ Probleme mit Ballspielen, Balancieren, Klettern 

☐ Kopf bewegt sich beim Schreiben/Lesen stark mit 

☐ Schnelle Überforderung bei feinmotorischen Aufgaben (Schneiden, Malen, Basteln) 

 
 
Wahrnehmung & Reizverarbeitung 

☐ Überempfindlich gegenüber Geräuschen, Licht oder Berührung 

☐ Sucht ständig Bewegung, Druck, Kauen, Nesteln 

☐ Schwierigkeiten, Wichtiges von Unwichtigem zu unterscheiden 

☐ Wirkt schnell „überflutet“ in lauten oder unruhigen Situationen 

☐ Braucht ungewöhnlich viel Struktur, um arbeitsfähig zu bleiben 

☐ Ist sehr schreckhaft 
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Schwangerschaft & Geburt 

☐ Auffälligkeiten in der Schwangerschaft (Stress, Trennung, Komplikationen) 

☐ Ablauf der Entbindung (Kaiserschnitt, Saugglocke/Zange, Medikamente, Dauer) 


