MEINE LERN-TAPETE
/\’\ Checkliste fl'.ir leichteres Erinnern in Pr{ifu.ngen :

Beim Lernen

bin ich achtsam. " erinnert mein Gehirn
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MEINE GEDANKEN
(iber mich und den Stoff)
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...den Lernstoff und die gesamte ...die Tapete und iiffnet die Tir \
Umgebung als eine groPe ,Tapete” zum gespeicherten Lernstoff.

[ ] Ich lerne maglichst regelmafig am gleichen Ort. [ | Ich schaffe eine angenehme Lernatmosphire.

[] Ich nutze vertraute Materialien. [ ] Ich bemerke meine Gedanken beim Lernen.

[ Ich achte auf eine gute Lernhaliung. [} Ich nehme vor der Priifung einen inneren
Lern-Schnappschuss auf.

@ Das Gehirn lernt nicht nur den Stoff.
7 - Es lernt immer auch die Tape‘l‘.e drumherum.




