
09:45-10:00 Ankommen & Begrüßung

Verabschiedung & Feedback

12:30-13:30

15:45-16:45

18:00-18:15

10:00-11:00

11:15-12:15

14:30-15:30

17:00-18:00

Nadine Tlili - Breathwork - Atem als Lern-
und Leistungshilfe

Lilli Höch-Corona - Gefühle regulieren mit
den Gefühlsmonstern

Sonsoles Cerviño - Der innere Kompass
des Lernens

Farida Tlili - Mit Sketchnotes Prozesse in
Bewegung bringen

Maxim Krüger - Bodypercussion für mehr
Fokus

Angelika Fuchs - Einblick ins Leuchtturm-
Coaching® 

Farida Tlili - lerncoach-profibox.de
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